PraktijkTOF!

PraktijkTOF! staat voor laagdrempelige ondersteuning op sociaal-emotioneel
gebied voor kinderen van 6-12 jaar.

PraktijkTOF! is een gecontracteerd zorgaanbieder
voor de gemeentes
Buren Tiel
Culemborg Neder-Betuwe
West Betuwe West Maas en Waal

onder perceel 4, Individuele Begeleiding.

Dit betekent, dat ouders met een verwijsbrief van huisarts of schoolarts
|8 begeleiding vergoed krijgen. ﬂ

Voor welke hulpvragen kun je terecht?
Begeleiding na echtscheiding
Emotieregulatietraining
Zelfbeeldtraining
Faalangsttraining
Sociale Vaardigheidstraining en weerbaarheid
Begeleiding bij rouw

Meer weten?
https://Praktijk TOF.nl
Info@Praktijk TOF.nl

06 - 4678 0940
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Wat kun je verwachten?
Gecertificeerd KIES Coach voor individuele begeleiding na echtscheiding 6+
EuREKA Emotieregulatietraining 10+
COMET Zelfbeeldtraining 8+
Eerste hulp bij faalangst 10+
De Coole Kikker zoekt een vriendelijke vriend 6+
Gedeeld Verdriet 6+

En vanaf 2024 ook
Rots & Water
Boksend Opvoeden
Mindfulness voor kinderen

In de begeleiding wordt aanvullend gebruikgemaakt van verschillende creatieve
werkvormen, technieken en materialen.



Jeugdhulp op school

leder kind heeft het recht om zich te ontwikkelen en om
te leren. Sommige kinderen hebben naast
onderwijsondersteuning ook jeugdhulp of zorg nodig om
naar school te kunnen gaan. Om kinderen goede
ondersteuning te bieden en een zo passend mogelijke
onderwijsplek te geven is het cruciaal dat gemeenten
die jeugdhulp organiseren en financieren,
schoolbesturen en samenwerkingsverbanden voor
passend onderwijs meer gaan samenwerken. Binnen
Regio Rivierenland is de wens van de gemeenten dat
deze samenwerking versterkt wordt door jeugdhulp op
school te organiseren.

PraktijkTOF! zet zich nadrukkelijk in om zorg ‘kind nabij’
aan te bieden: begeleiding vindt op school onder
schooltijd plaats, mits de school hier toestemming voor
geeft. Die verbinding tussen onderwijs en jeugdhulp
zorgt in de praktijk voor korte lijntjes tussen ouders,
school en jeugdhulp wat erg prettig werkt.
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Hoe werkt dit in de praktijk

Het initiatief tot begeleiding kan vanuit ouders, de
school, huis-/schoolarts, sociaal wijkteam of een
gecertificeerde instelling komen. Wanneer het
initiatief vanuit ouders of school komt wordt altijd
overlegd of een doorverwijzing naar PraktijkTOF!
passend is.
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De ouders stemmen met de huisarts,
schoolarts af over de ondersteuningsvraag.
Hierbij volgt een doorverwijzing naar
PraktijkTOF! (AGB code 98101636).

In een enkel geval zal een
doorverwijzing naar
perceel 5 (Jeugdhulp

_~Behandeling Individueel)
~ hodig zijn.
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Mits toegestaan door de school, vindt de
begeleiding plaats op school zelf. Waar nodig is
er overleg met de leerkracht, intern begeleider

en/of schoolarts.




Judith is een vriendelijke en
deskundige kindercoach.
Moeder meisje groep 6)
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Meer over Praktlj kTOF' /Lieve Judith, ik ben zo

dankbaar voor de
kindercoaching. Ik heb veel
zelfvertrouwen door jou
gekregen. Heel erg bedankt.
(Meisje groep 8)

Eigenaresse is Judith de Gier, moeder van drie kinderen. Na VWO, PABO, een Master in Special
Educational Needs en jaren werkervaring als leerkracht en remedial teacher in het (speciaal)
basisonderwijs wilde zij zich meer gaan richten op begeleiding bij sociaal-emotionele
problematiek. Daarom is zij toen een opleiding tot kindercoach gaan volgen met aanvullend
gecertificeerd KIES Coach, Coach Positieve Gezondheid, opleidingen medische en
psychosociale basis en licentietrainer Gevoelsverkenner. Uiteraard is zij aangesloten bij de
beroepsorganisatie Adiona en bij de Landelijke Beroepsvereniging Remedial Teachers.
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PraktijkTOF! investeert graag in een goede relatie met andere partijen binnen de jeugdhulp
door bijvoorbeeld
deelname aan het Netwerk Jeugd & Jongeren West Betuwe.

Wat kinderen en ouders zelf zeggen:

Judith heeft onze zoon goed op weg geholpen.
Onze zoon ging altijd graag naar haar toe, want er
waren leuke spelletjes. Ook fijn dat ze ons en
school regelmatig op de hoogte hield.
(Moeder jongen groep 5)

we willen jou heel erg be:atr)\tkei\r/\‘ev(;):r
d hebt.
dochter beteken :

Cen j de basisschoolpenode me‘er
dochter metvee

itief af en gaat onze. ‘

danl?vc:jt:ouwen naar de middelbare schoo
Ze (ouders meisje groep 8)

ieve Judith,
wat je voor . .
dankzij jou sluiten wi

Lieve Judith, pedankt voor de coaching. 1k hgb veel v:;n je
geleerd en vond het ook heel leuk. (Meisje groep
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